
冬の現場 安全対策チェックリスト
朝礼・作業開始前に確認してください（12月〜2月） 建設業 冬季安全

日付 　　年　　月　　日（　） 現場名 確認者

天候 晴・曇・雨・雪 朝の気温 　　　℃ KY記入 済・未

1. 凍結・転倒・墜落

□ 外部足場の階段・踏板に凍結や霜がないか

□ 敷き鉄板・スロープ・通路・出入口に凍結がないか

□ 凍結箇所に砂・融雪剤をまいた／解けるまで立入禁止にした

□ 屋根・高所作業は、凍結が解けてから開始する

□ 滑りにくい靴を履いている

2. 一酸化炭素中毒

□ 燃焼器具を使う場所の換気を確保している

□ CO警報器を設置し、作動を確認した

□ 養生中の囲い・屋内に入る前に換気している

3. 休憩所・暖房器具・火災

□ 休憩所の暖房器具が正常に動く

□ 暖房器具の周りに燃えやすい物を置いていない

□ 消火器を近くに置いている

□ 終業時に暖房器具の消火・電源OFFを確認した

4. 手のかじかみ・玉掛け

□ 作業前に手を温めてから玉掛けをする

□ 防寒手袋は指先の感覚が残るものを使っている

□ 合図・声かけをいつも以上にはっきり行う

5. 体調管理・交通

□ 作業員の顔色・体調を確認した（寒い場所へ急に出ない）

□ 防寒着・ネックウォーマーなど防寒対策ができている（マフラーは引っかかるのでNG）

□ 搬入車両に凍結路面の注意を伝え、時間に余裕を持たせた

今日の一言：「冬の朝は、濡れて見える所は凍っていると思え。」　足元を確認してから一歩目を出しましょう。

気づいた点・指示事項

定時帰宅検討会｜建設業の書類をラクにするメディア　※現場の状況に合わせて項目を追加・修正してご使用ください。

作業開始前に必ず確認

ジェットヒーター・練炭を使う日

朝と終業時

クレーン作業がある日

朝礼時
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